
別紙２ 【活動計画】〔  水泳  〕部 

◇ 年間目標 

基本的生活習慣や規範意識を身につけ、健康で基礎体力の充実を図る。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 ４ ０ ４ 

２年 ８ ０ ８ 

３年 ３     ０ ３ 

合計 １５ ０ １５ 
 

増田勲 

石川正隆 

木佐森里沙 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週２日 
【休養日】   火曜日、木曜日以外の日 

【活動時間】 

（平日）15：30～17：00  

（土曜授業日）活動なし 

（週休日等）活動なし 

【活動場所】校内プール他 

 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 府中市民水泳記録会（７／２１） 

府中市民体育大会（８／２５） 特になし 特になし 特になし 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

１日 

（週休日の活動日数） 

０日 

自主練習 自主練習 プール練習 プール練習 プール練習 プール練習 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

  ０日 
（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

（週休日の活動日数） 

０日 

自主練習 

 

自主練習 自主練習 自主練習 自主練習 自主練習 

 


